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Nepsy-valmentajakoulutus

Toimitko lasten, nuorten tai aikuisten parissa,
joilla on neuropsykiatrisia erityispiirteitd?
Kaipaatko lisdd tietoa ja tyokaluja?

Nepsy-valmentajakoulutuksessa saat tutkimus- ja kdytannon tietoa erilaisten haasteiden
syista ja ratkaisuista. Opit tukemaan asiakkaasi arjen hallintaa, toiminnanohjausta ja
sosiaalisissa tilanteissa parjaamista.

Koulutuksessa
© ajankohtaista tietoa ja asiantuntijaluentoja
@ kaytannollisia valmennustydkaluja
© pienryhmatydskentelyd ja tydonohjausta
© itsenaista opiskelua Moodlerooms-alustalla
© tukea jatydnohjausta valmennusprosessin toteuttamiseen asiakkaasi kanssa

Koulutuksen kaytyasi pystyt kayttamaan tyossasi neuropsykiatrisen valmennuksen
menetelmia tai toimimaan itsendisena yrittajana.

Kenelle?

© soveltuva pohjakoulutus sosiaali-, terveys- tai kasvatusalalta

© useamman vuoden tyokokemus alalta

© mahdollisuus toteuttaa nepsy-valmennusta tyodssasi koulutuksen aikana
Ratkaisukeskeinen neuropsykiatrinen valmentaja -koulutus voidaan toteuttaa

20-30 op:n laajuisena. Koulutus jarjestetaan joko Spesian tai asiakkaan omissa tiloissa
tai verkkokoulutuksena.
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Vankka perusta
© Neuropsykiatriset erityispiirteet - mitd ne ovat?
© Diagnosointi, hoito, kuntoutus, ajankohtainen tutkimustieto
© Nepsy-valmennuksen sekd voimavara- ja ratkaisukeskeisyyden periaatteet
@ Nepsy-valmentaja osana tyoyhteisda ja itsendisend yrittdjana

Valmennuksen tyokaluja
© Voimavare- ja ratkaisukeskeisyys

© Positiivinen psykologia ja vahvuuslahtdisyys
© Sosiaaliset taidot ja tunteiden hallinta
© Selkiyttavat, jdsentavat ja visualisoivat tyovalineet
© Dialogisuus ja reflektointi
@ Arki haltuun toiminnanohjauksen taidoilla
© Sosiaaliset taidot ja tunteiden hallinta Mita nepsy-valmennus on?
© Stressinhallinta ja mielen hyvinvoinnin tuki Nepsy-valmennus on toiminnallista,
© Seksuaalisu usja minakuva kannustavaa ja ratkaisukeskeistd
Perh e 5 kostotvéskentel tukea valmennettavan yksiléllisiin
@ Per een”u eminen ja yer ostotydskentely tarpeisiin. Siitd hytyvat lapset
© Palveluviidakko tutuksi nuoret ja aikuiset, joilla on
: neuropsykiatrisista oireita, kuten
© Palvelumuotoilu ADHD tai autismikirjon piirteitci
Koul K Menetelmd soveltuu myds muista
oulutuksessa oppimisvaikeuksista kdrsiville ja
© opitja nautit hyvin valmistelluista [8hipaivista [i| mielenterveyskuntoutujille.
© teet yhteistyota verkossa sinulle sopivaan aikaan ' Nepsy-valmennuksessa tyskentely ,
© jaatja saat Osaamista pienryhméssé on fGtkO/SUk@Sk@fod, toiminﬂa//ista, f','
g ‘ kannustavaa ja motivoivaa. Yksi " y
© harjoittelet valmennusta | onnistuminen johtaa seuraavaan! y
© saat tydnohjausta omaan valmennukseesi ~— /

© opit tehden, keskustellen, lukien ja kirjoittaen
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Yhteystiedot

Pia Lehto-Kulmala
pia.lehto-kulmala@spesia.fi
p.040 660 4888

Marika Mékinen
marika.makinen@spesia.fi
p. 040 752 9653

Kysy liséid, pyydd tarjous! ;

Palautteita Nepsy-koulutuksiin
osallistuneilta asiakkailtamme:

*? Koulutus vaikutti suuresti,
toi perustyohén lisdd tyovilineitd ja
avarsi omaa nédkokulmaa asiakastydssd.”

*” Kouluttajat olivat aivan mahtavia

oman alansa asiantuntijoita.
Koulutuspdivdt olivat antoisia,

koulutus oli myds hyvin vastavuoroista,
kommenteille, kysymyksille ja pohdinnoille
oli jatetty myds riittdvdsti aikaa.”

” Lapi koulutuksen kulkeva ratkaisukeskeisyys ja
voimavaraldhtoisyys, asiakasldhtoisyys

sekd innostuneisuus aiheeseen liittyen
Jjokaisella kouluttajalla.”
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