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Tutkimustiedote selvitystyöstä Vaativa yksilö- ja ryhmävalmennus 

 

Olet tervetullut osallistumaan Spesia Asiantuntijapalveluiden toteuttamaan selvitykseen, jossa tutkitaan 

valmennettavien ja valmentajien kokemuksia ratkaisukeskeisen neuropsykiatrisen valmennuksen 

vaikuttavuudesta. Perehdyttyäsi tähän tiedotteeseen voit esittää kysymyksiä tutkimuksen tekijöille. 

Yhteystiedot löytyvät tiedotteen alareunasta.  

 

Tutkimuksen tarkoitus ja hyödyt 

Tarkoituksena on saada tietoa valmennusten vaikuttavuudesta. Tieto kootaan valmennettavien ja 

valmentajien kokemuksista. Valmennusten aikana kartoitetaan ja kootaan erilaisia erityispedagogiikan, 

kuntoutuksen sekä opetus-, ohjaus- ja valmennustyön menetelmiä ja työtapoja. Selvityksen pohjalta 

menetelmiä kehitetään edelleen ja tuotetaan materiaaleja sekä työvälineitä uutta valmennusmallia varten. 

Tuotoksena syntyy palvelukokonaisuus, joka tarjoaa laaja-alaista ja yksilöllistä tukea sitä tarvitseville 

henkilöille eri ikä- ja elämänvaiheissa sekä mm. laatusuositukset valmennuksen 

toteuttamiseen. Osallistumalla saat olla mukana valmennuksessa ja samalla luomassa uutta tietoa 

valmennuksen vaikuttavuudesta.  

 

Tutkimuksen kulku 

Tutkimusaineisto koostuu valmennuksen alku- ja loppukyselystä. Valmennettava vastaa valmennuksen alku- 

ja loppukyselyyn. Valmentaja vastaa vain loppukyselyyn.  Kyselyt toteutetaan sähköisesti Webropolin kysely- 

ja raportointisovelluksella. Kyselyyn vastaaminen kestää noin 20 minuuttia. Valmennettava vastaa kyselyihin 

valmennustapaamisten yhteydessä. Kyselyt analysoidaan sekä määrällisin että laadullisin menetelmin. 

 

Ensimmäiset 10 valmennettavaa läheisineen osallistuvat pilottitutkimukseen. Pilottitutkimuksen avulla 

loppukyselyjä kehitetään edelleen. Pilottitutkimus tehdään Oulun yliopiston kasvatuspsykologian pro gradu -

opinnäytetyönä.   

 

Osallistumissuostumuksen antaminen ja tietosuoja 

Osallistumalla valmennukseen ja vastaamalla kyselyihin annat suostumuksesi hyödyntää vastauksia tässä 

tutkimuksessa ja sitä koskevissa esityksissä ja julkaisuissa. Osallistuminen tutkimukseen on täysin 

vapaaehtoista. Voit keskeyttää tutkimukseen osallistumisen milloin tahansa. Valmennettavan henkilötiedot 

(nimi- ja yhteystiedot) tallennetaan valmennusta varten erilliseen, salattuun Onedrive-tiedostoon, johon  

on pääsy vain valmennettavan omalla valmentajalla sekä hankkeen vastuuhenkilöillä. Henkilötiedot 

hävitetään, kun kaikki aineisto on kerätty tai viimeistään 28.2.2029.  Aineisto tallennetaan Webropol kysely-  

ja raportointisovellukseen jatkotutkimusta varten. Aineisto on anonymisoitu, eli kyselyaineistosta ei ole 

mahdollista tunnistaa yksittäistä vastaajaa. 
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Tutkimuksen tuloksista tiedottaminen 

Tutkimuksen aiheesta ja tuloksista raportoidaan Ammattiopisto Spesian verkkosivuilla, sosiaalisessa 

mediassa sekä hankkeen aihepiiriin liittyvissä tapahtumissa. 

 

Lisätietoja hankkeen vastuuhenkilöiltä: 

 

Tutkimuskoordinaattori 

Marika Mäkinen 

Spesia Asiantuntijapalvelut 

Marika.makinen@spesia.fi  

+358 40 752 9653 

 

Hankekoordinaattorit 

Tuula Niskanen 

Spesia Asiantuntijapalvelut 

+358 50 463 2460 

Tuula.Niskanen@spesia.fi 

 

Pia Lehto-Kulmala 

Spesia Asiantuntijapalvelut 

pia.lehto-kulmala@spesia.fi 

+358 40 660 4888 

 

Hankesuunnittelija 

Iisa Kanerva 

Spesia Asiantuntijapalvelut 

Oulun yliopiston pro gradu -opinnäytetyön tekijä 

+358 50 566 3799 

Iisa.Kanerva@spesia.fi 
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